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18 janvier 2024 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Épreuve d’admissibilité : 

Une épreuve écrite à caractère professionnel, portant sur la spécialité choisie par le candidat lors de son inscription. Cette épreuve 
consiste, à partir de documents succincts remis au candidat, en trois à cinq questions appelant des réponses brèves ou sous forme de 
tableaux et destinées à vérifier les connaissances et aptitudes techniques du candidat. 

Durée : une heure trente minutes 
 Coefficient 2 

Ce sujet comporte 12 pages (y compris celle-ci) dont : 

- Annexe n° 1 : Fiche technique sur les plats témoins (1 page) 
- Annexe n° 2 : La loi EGalim (1 page) 
- Annexe n° 3 : Exemple de menu en restauration collective (1 page) 
- Annexe n° 4 : Fiche pratique sur la présence d’allergènes dans les denrées (3 pages) 

 

Veuillez vérifier que ce document est complet. 

Si vous avez besoin de plus de place pour vos réponses, vous pouvez écrire à la fin du sujet en prenant soin de reporter le 
numéro de la question traitée. Vous pouvez traiter les questions dans l’ordre que vous souhaitez. 
 

 

 
 
 

Il vous est demandé de composer sur le sujet qui vous est fourni, sans déborder des marges, avec un stylo à encre NOIRE non 

effaçable (bille, plume ou feutre - sont interdits les stylos billes effaçables type « friXion »). Toute autre couleur utilisée pour écrire ou 
souligner sera considérée comme un signe distinctif, idem pour les surligneurs. 
 

- Les brouillons (toutes feuilles autres que les copies ou sujet) ne seront pas ramassés. 

- Aucun signe distinctif (nom, prénom, nom fictif, initiales, n° de convocation, signature, paraphe…) ne doit apparaître, de même 
qu’aucune référence imaginaire ou existante (nom de collectivité, nom de personne…) autres que celles figurant le cas échéant 
sur le sujet. 

- Votre identité devra uniquement être reportée dans chaque cartouche présent sur le sujet et en haut de chaque copie 
supplémentaire utilisée, qui doivent être obligatoirement paginées. 

- L'utilisation d'une calculatrice de fonctionnement autonome et sans imprimante est autorisée. 

- Le non-respect de ces règles peut entraîner l’annulation de votre copie par le jury. 

 

  
Documents reproduits avec l’autorisation du C.F.C. Certains documents peuvent comporter des renvois à 

des notes ou à des documents volontairement non fournis car non indispensables à la compréhension du sujet. 
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QUESTION 1 – HYGIÈNE ET SÉCURITÉ       (voir ANNEXE 1) 
 
1-1 - Expliquez l’utilité des plats témoins. 
 
 ........................................................................................................................................................................................................................................................  

 
 ........................................................................................................................................................................................................................................................  

 
 ........................................................................................................................................................................................................................................................  
 
 ........................................................................................................................................................................................................................................................  

 
1-2 - Qu’est-ce qu’un plan de lutte contre les nuisibles ? 
 

 ........................................................................................................................................................................................................................................................  

 
 ........................................................................................................................................................................................................................................................  

 
 ........................................................................................................................................................................................................................................................  
 
 ........................................................................................................................................................................................................................................................  

 
1-3 - Quelles sont les températures cibles de réception de viande fraîche ? 
 

 ........................................................................................................................................................................................................................................................  

 

 
1-4 - Quelle est la température minimale de cuisson des plats préparés par une cuisine centrale ? 
 
 ........................................................................................................................................................................................................................................................  

 
1-5 - Qu’est-ce qu’un plan de nettoyage ? 
 

 ........................................................................................................................................................................................................................................................  

 
 ........................................................................................................................................................................................................................................................  

 
 ........................................................................................................................................................................................................................................................  

 
1-6 - Que signifie PMS ? 
 

 ........................................................................................................................................................................................................................................................  

 
1-7 - Qu’est-ce qu’une DDM ? 
 
 ........................................................................................................................................................................................................................................................  

 
1-8 - Qu’est-ce que le GBPH ? 
 

 ........................................................................................................................................................................................................................................................  

 
1-9 - Que signifie DDPP ? 
 

 ........................................................................................................................................................................................................................................................  

 
1-10 - Que signifie DLC ? 
 

 ........................................................................................................................................................................................................................................................  
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QUESTION 2 – TECHNIQUES CULINAIRES   
 
2-1 - Donnez la définition des termes ci-dessous : 

 

Barder : ........................................................................................................................................................................................................................................  

 

Duxelle :  ......................................................................................................................................................................................................................................  

 

Déglacer :  ...................................................................................................................................................................................................................................  

 

Monder :  .....................................................................................................................................................................................................................................  

 

Maryse :  ......................................................................................................................................................................................................................................  

 

Mandoline :  ...............................................................................................................................................................................................................................  

 

Ecailler :  .......................................................................................................................................................................................................................................  

 

Ecaler :  .........................................................................................................................................................................................................................................  

 
Singer :  .........................................................................................................................................................................................................................................  

 

Mirepoix :  ...................................................................................................................................................................................................................................  

 
 

QUESTION 3 – LOI EGALIM (voir ANNEXE 2) 
 
3-1 - Qu’est-ce que la loi dite EGalim ? 
 

 ........................................................................................................................................................................................................................................................  

 
 ........................................................................................................................................................................................................................................................  

 
3-2 - Depuis le 1er janvier 2022, quelle obligation est instaurée par la loi EGalim en matière d’approvisionnement en ce 

qui concerne la restauration collective ? 
 

 ........................................................................................................................................................................................................................................................  

 
 ........................................................................................................................................................................................................................................................  

 
 ........................................................................................................................................................................................................................................................  

 
 ........................................................................................................................................................................................................................................................  

 
3-3 - A l’aide des informations de l’ANNEXE 2, vous expliquerez si les approvisionnements de la collectivité X sont 

conformes aux obligations de la loi EGalim durant l’année 2022. 
 
 ........................................................................................................................................................................................................................................................  
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 ........................................................................................................................................................................................................................................................  

 
 ........................................................................................................................................................................................................................................................  

 
3-4 - Complétez le tableau ci-dessous, en indiquant la proportion de chaque type de produit par rapport au total des 

approvisionnements. Les pourcentages devront être arrondis à l’unité entière la plus proche. 
 

Statistiques EGalim de la collectivité X au cours du 1er semestre 2023 

 Produits Bio Produits qualité (hors bio) Autres produits 
Total des 

approvisionnements 

Montants (HT) 68 655 € 114 758 € 110 407 € 293 820 € 

Pourcentage 
 

…………………………… 
 

…………………………… 
 

……………………………  

 
3-5 - Indiquez si le 1er semestre 2023 de la collectivité X est conforme ou non aux obligations de la loi EGalim. 

 
 ........................................................................................................................................................................................................................................................  

 
 ........................................................................................................................................................................................................................................................  

 
 

QUESTION 4 – ACCUEIL DES ENFANTS (voir ANNEXES 3 et 4) 
 
4-1 - A partir des menus de la semaine du 25 septembre au 1er octobre, indiquez-le ou les allergène(s) présent(s) dans 

les plats ci-dessous : 
 

Œufs durs mayonnaise :  ......................................................................................................................................................................................................  
 

Céleri rémoulade :  ..................................................................................................................................................................................................................  
 

Salade de pâtes :  .....................................................................................................................................................................................................................  
 

Semoule :  ...................................................................................................................................................................................................................................  
 

Colin sauce crevette :  ............................................................................................................................................................................................................  
 

Hachis parmentier de carottes et soja végétarien :  .................................................................................................................................................  
 

Omelette :  ..................................................................................................................................................................................................................................  
 

Yaourt de la ferme du Coudroy :  ......................................................................................................................................................................................  
 
Tarte aux noix :  ........................................................................................................................................................................................................................  
 
4-2 - Proposez deux solutions pour accueillir un enfant souffrant d’une allergie au gluten afin qu’il puisse déjeuner à la 

cantine.  
 

 ........................................................................................................................................................................................................................................................  

 
 ........................................................................................................................................................................................................................................................  
 
 ........................................................................................................................................................................................................................................................  

 
 ........................................................................................................................................................................................................................................................  

 
 ........................................................................................................................................................................................................................................................  
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Lignes supplémentaires réservées à la rédaction, si nécessaire. Reportez le numéro de la question traitée. 

 
 
 ........................................................................................................................................................................................................................................................  

 
 ........................................................................................................................................................................................................................................................  

 
 ........................................................................................................................................................................................................................................................  

 
 ........................................................................................................................................................................................................................................................  
 
 ........................................................................................................................................................................................................................................................  

 
 ........................................................................................................................................................................................................................................................  

 
 ........................................................................................................................................................................................................................................................  

 
 ........................................................................................................................................................................................................................................................  
 
 ........................................................................................................................................................................................................................................................  

 
 ........................................................................................................................................................................................................................................................  

 
 ........................................................................................................................................................................................................................................................  

 
 ........................................................................................................................................................................................................................................................  
 
 ........................................................................................................................................................................................................................................................  

 
 ........................................................................................................................................................................................................................................................  

 
 ........................................................................................................................................................................................................................................................  

 
 ........................................................................................................................................................................................................................................................  
 
 ........................................................................................................................................................................................................................................................  

 
 ........................................................................................................................................................................................................................................................  

 
 ........................................................................................................................................................................................................................................................  

 
 ........................................................................................................................................................................................................................................................  
 
 ........................................................................................................................................................................................................................................................  

 
 ........................................................................................................................................................................................................................................................  

 
 ........................................................................................................................................................................................................................................................  

 
 ........................................................................................................................................................................................................................................................  
 
 ........................................................................................................................................................................................................................................................  

 
 ........................................................................................................................................................................................................................................................  
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Lignes supplémentaires réservées à la rédaction, si nécessaire. Reportez le numéro de la question traitée. 
 

 
 ........................................................................................................................................................................................................................................................  

 
 ........................................................................................................................................................................................................................................................  

 
 ........................................................................................................................................................................................................................................................  

 
 ........................................................................................................................................................................................................................................................  
 
 ........................................................................................................................................................................................................................................................  

 
 ........................................................................................................................................................................................................................................................  

 
 ........................................................................................................................................................................................................................................................  

 
 ........................................................................................................................................................................................................................................................  
 
 ........................................................................................................................................................................................................................................................  

 
 ........................................................................................................................................................................................................................................................  

 
 ........................................................................................................................................................................................................................................................  

 
 ........................................................................................................................................................................................................................................................  
 
 ........................................................................................................................................................................................................................................................  

 
 ........................................................................................................................................................................................................................................................  

 
 ........................................................................................................................................................................................................................................................  

 
 ........................................................................................................................................................................................................................................................  
 
 ........................................................................................................................................................................................................................................................  

 
 ........................................................................................................................................................................................................................................................  

 
 ........................................................................................................................................................................................................................................................  

 
 ........................................................................................................................................................................................................................................................  
 
 ........................................................................................................................................................................................................................................................  

 
 ........................................................................................................................................................................................................................................................  

 
 ........................................................................................................................................................................................................................................................  

 
 ........................................................................................................................................................................................................................................................  
 
 ........................................................................................................................................................................................................................................................  

 
 ........................................................................................................................................................................................................................................................  

 
 ........................................................................................................................................................................................................................................................  

 
 ........................................................................................................................................................................................................................................................  
 
 ........................................................................................................................................................................................................................................................  

 
 ........................................................................................................................................................................................................................................................  

 
 ........................................................................................................................................................................................................................................................  

 
 ........................................................................................................................................................................................................................................................  
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APPROVISIONNEMENTS DE LA COLLECTIVITE X DURANT L’ANNEE 2022 
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ANNEXE 3 
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ANNEXE 4 (page 1/3) 
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ANNEXE 4 (page 2/3) 
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ANNEXE 4 (page 3/3) 

 

 


